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Recomendaciones para después de la Prueba de Test de Hidrógeno Espirado  

 
Después de realizada la prueba el paciente puede presentar molestias de la intolerancia durante varias horas, como 
distensión abdominal, gases, estreñimiento, diarrea, náuseas, dolor abdominal o  reflujo, pero estas son generalmente 
pasajeras. 
El paciente puede reiniciar su alimentación luego de salir de Gastromedicall y continuar con sus actividades de manera 
normal.  
 
 
 

Le invitamos a ingresar a nuestra página: www.gastromedicall.com  donde encontrará 
toda la información sobre su procedimiento. 

Si tiene alguna inquietud por favor comuníquese con Gastromedicall, con gusto le atenderemos. 

 


