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Recomendaciones Posteriores a su Examen de Colonoscopia

A. Manejo de los resultados

e Elresultado de su examen es entregado inmediatamente termine su procedimiento.

e Sile tomaron biopsias, estas muestras son recogidas por el Laboratorio de Patologia de su Asegurador.

e La recepcionista de Gastromedicall le dara instrucciones escritas para que Ud. pueda recibir el resultado de su
analisis de biopsia desde el respectivo Laboratorio de Patologia de su Asegurador.

e Por favor tenga en cuenta que sus resultados de patologia le serdn enviados o entregados directamente por el
Laboratorio. Gastromedicall no tiene acceso a estos resultados.

e Elinforme de la Colonoscopia y de las biopsias debera ser revisado por su médico.

B. Dieta y alimentacion
e Ud. puede consumir alimentos después del examen, (a menos que el médico indique lo contrario) se recomienda
dieta liquida sin lacteos baja en grasa, evitar los granos y las salsas en la tarde o la mafiana después del examen.

C. Recuperacion y cuidados
e En la sala de recuperacion Ud. puede sentir sensacion de distensién abdominal o hinchazén por el aire que fue
introducido en el intestino, también pueden sentir cdlicos leves, esta sensacién pasa rapidamente cuando se
evacuan los gases por el recto.
e SiUd. recibi6 sedacion:
e Solo se le dard de alta con un acompafiante.
e Aunque se sienta bien, no deberd hacer actividades que requieran alta concentracién como conducir,
manejar maquinarias etc. durante 4 horas posteriores al estudio.

D. Molestias y signos de alerta
e Debe consultar a su médico o acudir a un servicio de urgencias de forma inmediata si Ud. presenta:
e Dolor abdominal intenso
e Fiebre
e Sangrado rectal abundante
[}

Escalofrios.

Le invitamos a ingresar a nuestra pdgina: www.gastromedicall.com donde encontrard
toda la informacion sobre su procedimiento.
Si tiene alguna inquietud por favor comuniquese con Gastromedicall, con gusto le atenderemos.
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